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RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Frangais !

Produits locaux

5

(charcuterie)

:\_)I\ E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU
e\

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

(LTCEMIAM

Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k—

saison

Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU

Carottes rapées et
mais

Concombre sauce
bulgare

Melon

CEuf mayonnaise

Cordon bleu

Pommes de terre
rissolées

Dos de colin sauce
beurre blanc

Ratatouille

Sauté de porc au
caramel

Carottes sautées au
beurre

Dos de lieu au citron

Epinards a la
béchamel

Compote de fruits

Yaourt nature sucré

Donut

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais !

(LTCEMIAM

& Produits locaux Produit de saison
@] Porc: Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k
(charcuterie) saison

Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret
Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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:\_)I\ E N U RESTAURANT SCOLAIRE - LA CHAPELLE DU LOU
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HORS D'CEUVRE Tomates vinaigrette Crépe au fromage Crépe au fromage Pasteque
Paupiette de veau Macaronis a la Poisson du jour sauce Haut de cuisse de
forestiere carbonara beurre blanc poulet roti
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes boulangeres Courgettes sautées Carottes a la creme
DESSERT Yaourt aromatisé Glace Muffin aux pépites Fruit frais
Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Frangais ! I[&[MIAM’
& Produits locaux Produit de saison
@] Porc: Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k
(charcuterie) saison
Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Carottes rapées
sauce vinaigrette

Coquillettes au
poulet

Concombre sauce
vinaigrette

Pasteque

Saucisse grillée

Purée

Calamars ala
romaine sauce
tartare

Epinards a la creme

Boulettes de boeuf a
la provencale

Riz

Poulet a la marocaine
(ail, coriandre, cumin,
safran, oignons,
poivrons)

Ratatouille

Créme dessert

Fruit frais

Crépe au sucre

Fromage blanc

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais !

&' Produits locaux
@] Porc: Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande

(charcuterie)

Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret
Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55
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SJENU

Tomates a la

1 Ay 7
HORS D'CEUVRE Paté de campagne mozzarella Melon Cake au fromage
Haut de cws:sc.e de Boulettes de boeuf , B.a?uf alla Filet de poisson sauce
poulet roti méditéranéenne aurore
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Carottes sautées au . Chou-fleur gratiné
Tortis Semoule ,
beurre sauce béchamel

. . Entremets au . .
Cocktail de fruits . Fruit frais
chocolat & billes croc

DESSERT Yaourt sucré

Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Frangais !

Produits locaux Produit de saison I [&[ M IA M

Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k—
(charcuterie) saison
Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret

Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

5

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

(LTCEMIAM

Porc : Les Saveurs de Bain de Bretagne et La Ferme de la Lande Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k—

saison

Carottes et pommes de terre: Gaec du Vieux Four, Concoret Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

Lait, yaourt et fromage blanc: la Crémerie de Brocéliande

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DCCAR55

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



